
 

Les fils et matériaux de montage 
Usages et caractéristiques 

 

Les fils de montages 
Le fil de montage est utilisé pour retenir et fixer tous les matériaux de l’hameçon pendant la fabrication de la 
mouche.  Ce fil est en général fabriqué de nylon ou de matériel synthétique similaire. 

Le choix d’un fil de diamètre approprié par rapport à la dimension de l’hameçon utilisé est d’une importance 
primordiale pour un travail esthétique soigné.  Si un fil trop petit est utilisé, il aura tendance à se brisé souvent et si 
ce dernier et trop gros, l’apparence esthétique de la mouche en souƯrira, où vous utiliserez une quantité de fils 
énorme pour avoir une esthétique convenable. 

 

Le diamètre et la résistance 

Le diamètre du fil influence directement la finesse du montage et la solidité de la mouche. Il est souvent 
exprimé de deux manières : 

 En Denier (D) :  
o Unité de mesure basée sur le poids du fil (exemple : 70D, 140D, 210D).  
o Mesure précise de l’épaisseur (ex : 70D = 70g pour 9 000m).  
o Le calcul du denier se fait toujours sur 9000m 
o Plus le nombre est élevé, plus le fil est épais et résistant (gros). 

 L’échelle Aught (0/0) :  
o Échelle plus traditionnelle (exemple : 8/0, 6/0, 3/0).  
o Plus le chiƯre est grand est loin du Zéro (0), plus le fil est fin. 

👉 Exemple d'utilisation : 

 8/0 ou 70D : pour les petites mouches (sèches, émergentes). 
 6/0 ou 140D : pour les mouches de taille moyenne. 
 3/0 ou 210D : pour les streamers et les grosses mouches, Popper, etc. (ex. Hameçon #2, #1/0, #2/0, etc.) 

  



Les matériaux du fil 

 Polyester : Polyvalent, disponible en plusieurs couleurs. 
o Exemple marque : UNI 
o Fil rond : OƯre une meilleure prise sur les matériaux mais peut créer plus de volume 
o Idéal pour du dubbing 

 Nylon : Polyvalent, disponible en plusieurs couleurs.  
o Exemple, marque : UTC 
o Fil monocouche (plat) : Permets d’obtenir des montages ultrafins et précis, idéal pour les 

mouches sèches délicates. 
o Souvent utilisé pour les mouches à saumon 

 Kevlar / Mono: ultrarésistant, idéal pour gros montages. 

 

La couleur 

 Transparence ou couleur neutre : Pour les montages discrets. 
 Couleurs vives : Pour les attracteurs ou créer des points de repère sur la mouche. 
 Couleur Blanc et Noir : les deux couleurs classiques auquel vous pouvez monter toutes vos mouches 

 

Les fils spécialisés 

 Floss : Soie synthétique pour les corps de mouches noyées, sèches et saumon. 
 Yarn : Fil de laine synthétique pour les corps texturés et tags colorés. 
 Stretch : Fil extensible et opaque, parfait pour des corps lisses et segmentés. 

 

La Floss 

Le fil Floss est un fil spécifique utilisé en montage de mouche, principalement pour le corps des mouches 
artificielles. La Floss est une fibre fabriquée à partir de soie, de rayonne et d’acétate.  Les bobines de Floss 
peuvent être en 1, 2 ou 4 brins. 

Les bobines à 1 brin sont principalement utilisées pour les petites mouches, ou pour avoir des corps minces, ce 
qui est l’inverse avec une bobine à 4 brins. 

Voici ses principales caractéristiques et utilisations : 

  



Caractéristiques de la Floss 

 Fil de soie synthétique : Donne un rendu soyeux et légèrement translucide. 
 Plat et légèrement extensible : Permets d’obtenir des enroulements lisses et homogènes. 
 Disponible en plusieurs couleurs vives et naturelles. 
 Plus épais qu’un fil de montage standard, ce qui le rend idéal pour créer du volume sans multiplier les 

tours de fil. 

🎯 Utilisation de la Floss en montage de mouche 

1. Corps des mouches noyées et des nymphes 
o Apporte une belle finition brillante et lisse. 

2. Corps des mouches sèches traditionnelles 
o Donne un aspect naturel et soyeux. 
o Exemple : "Red Tag" avec un corps en floss rouge.  

3. Corps des streamers et salmonidés 
o Très utilisé pour les montages de mouches à saumon et « steelhead ». 
o Peut-être verni ou recouvert d'époxy pour un eƯet translucide et renforcé. 

4. Segmentations et effets visuels 
o En jouant sur la tension du fil, on peut créer des eƯets de segmentation sur le corps des mouches. 
o Certains monteurs l'utilisent avec des fils contrastés pour des eƯets bicolores. 

 

La Yarn 

Le fil Yarn est un matériau spécifique en montage de mouche, principalement utilisé pour les corps et les tags 
des mouches artificielles. Il se distingue par sa texture et son épaisseur par rapport aux autres fils de montage 
classiques. 

Caractéristiques de Yarn 

 Fil de laine synthétique : Plus épais qu’un fil de montage standard, oƯrant une bonne tenue. 
 Texture légèrement duveteuse : Donne un aspect naturel et volumineux au corps des mouches. 
 Disponible en plusieurs couleurs : Idéal pour varier les montages et les eƯets visuels. 
 Facile à travailler : Se coupe bien et s'enroule facilement autour de l'hameçon. 

🎯 Utilisation du Yarn en montage de mouche 

1. Corps des mouches noyées et des nymphes 
o Très utilisé pour donner du volume et de la texture. 
o Exemple : "Killer Bug" et autres nymphes réalistes. 

2. Tags et butts des mouches à saumon et noyées  
o Souvent utilisé pour créer des contrastes sur certaines mouches 

classiques. 
o Exemple : Mouches à saumon traditionnelles (Butt en rouge ou en orange). 

3. Imitation des larves et pupes 
o Permets de simuler des insectes aquatiques plus dodus. 
o Peut-être brossé avec une aiguille ou du velcro pour donner un eƯet plus naturel. 

4. Effets de segmentation et d’épaisseur 
o Enroulé avec un fil plus fin, il permet de jouer sur les contrastes et la segmentation des insectes. 



o Peut-être verni ou recouvert d'époxy pour un eƯet plus translucide. 

👉 Conseil d’utilisation : 

 Pour un eƯet plus flou et réaliste, il est possible de brosser légèrement le Yarn après l’avoir enroulé sur 
l’hameçon. 

 Pour une finition plus nette, un vernissage léger peut améliorer la durabilité et l’apparence. 

 
 
 

Le Stretch 

Le fil Stretch est un matériau de montage de mouche conçu pour offrir une grande élasticité et une facilité 
d’enroulement, particulièrement utile pour le corps des mouches artificielles. 

Caractéristiques du Stretch 

 Fil extensible : Permets de bien s’adapter aux formes de l’hameçon et de contrôler l’épaisseur du corps. 
 Plat ou rond selon la tension : En relâchant la tension, il s’aplatit pour des enroulements lisses et 

uniformes ; en le tendant, il devient plus fin et rond. 
 Bonne opacité : Couvre bien la hampe sans nécessiter de multiples tours. 
 Disponible en plusieurs couleurs : Idéal pour des corps colorés et contrastés. 

🎯 Utilisation de l’Uni-Stretch en montage de mouche 

1. Corps de nymphes et mouches noyées 
o Permets d’obtenir un corps uniforme et légèrement translucide. 

2. Corps de mouches sèches 
o Peut être utilisé pour les imitations d’insectes avec un rendu lisse et 

réaliste.  
o Exemple : Une petite "Red Tag" avec un corps en Uni-Stretch rouge. 

3. Segmentation naturelle 
o En jouant sur la tension lors de l’enroulement, il est possible de créer une segmentation réaliste du 

corps. 
o Peut-être combiné avec du fil de cuivre fin pour accentuer cet eƯet. 

4. Sous-couche pour corps vernissés ou en résine UV 
o Fonctionne très bien comme base sous une couche de vernis ou de résine UV pour des eƯets 

translucides et durables. 

👉 Conseil d’utilisation : 

 Pour une finition ultra-lisse, faire des enroulements serrés et réguliers. 
 Pour plus de réalisme, relâcher légèrement la tension à certains endroits pour créer des eƯets de 

segmentation. 

  



Les Tinsel 
Les tinsel ne sont pas des fils de montage, par contre, il est important de comprendre leur diƯérence, et étant 
sur bobine eux aussi, je l’ai ajouté aux documents 

 

Tinsel plat (Mylar) 
 Forme : Plat et très fin. 
 Matériau : Souvent en polyester métallisé. Les bobines de Mylar arrivent généralement en deux (2) 

couleurs, à l’exception des holographiques 
o Argents / Or 
o Cuivre / Bleu 
o Rouge / Vert 
o Paon / Orange 
o Peacock / or 

 Utilisation principale :  
o Employé pour recouvrir les corps de mouches (streamers, noyées, certaines nymphes). 
o Donne un eƯet brillant et attractif, parfait pour des reflets réalistes. 

 Aspect : Plus fragile et sujet à l’abrasion, mais oƯre une brillance plus intense. 

 

Tinsel ovale (French) 
 Forme : ovale ou légèrement arrondi. 
 Matériau : Généralement en métal (or, argent, cuivre, rouge et or) ou en synthétique métallisé. 
 Utilisation principale :  

o Idéal pour le cerclage des corps de mouches (ex. : nymphes, noyées, 
streamers). 

o Apporte une touche de solidité et d’éclat. 
o Souvent utilisé sur les modèles classiques comme les mouches à saumon. 

 Aspect : Plus résistant à l’usure et aux dents des poissons grâce à son épaisseur. 

 

 

  



Les Soft Wire 
Les Soft-Wire sont des fils métalliques souples utilisés en montage de mouches, principalement pour le 
cerclage et le renforcement des corps. Ils diƯèrent du tinsel par leur structure et leur fonction. 

Caractéristiques des Soft-Wire : 

 Matériau : Métal (cuivre, laiton, aluminium, parfois recouvert d’une couche colorée). 
 Souplesse : Plus flexibles que les fils métalliques rigides, ce qui les rend faciles à enrouler sans casser. 
 Épaisseurs disponibles :  

o X-Small (très fin, idéal pour les petites mouches).  
o Small (nymphes et sèches fines). 
o Medium (streamers et grosses nymphes). 
o Large (grandes mouches, streamers, mouches à saumon). 

 

Utilisations principales : 

1. Cerclage des corps : 
a. Ajoute un eƯet segmenté aux nymphes et émergent (ex. : Pheasant Tail, Hare’s Ear). 
b. Renforce le dubbing ou le corps pour éviter l’usure. 

2. Alourdir légèrement une mouche : 
a. Certaines tailles ajoutent un peu de poids sans alourdir autant que du plomb. 

3. EƯet esthétique : 
a. Disponible en plusieurs couleurs (or, argent, cuivre, rouge, noir…) pour ajouter du contraste et de 

l’attractivité. 

 

Soft-Wire vs. Tinsel oval 

Caractéristique Soft-Wire Tinsel 
   
Matériau : Métal (cuivre, laiton) Métallisé (Mylar, aluminium, métal fin) 
Souplesse : Flexible, ne casse pas facilement Moins flexible, peut se casser si trop tiré 
Utilisation : Cerclage, renfort, segmentation Recouvrement, brillance, cerclage esthétique 
Résistance : Très robuste Plus fragile selon l’épaisseur 
Brillance : EƯet plus subtil, métallique mat Plus brillant, eƯet miroir possible 

 

Conclusion : 
Les Soft-Wire sont surtout utilisés pour renforcer et cercler les mouches, tandis que le tinsel est davantage 
un matériau de brillance et d’esthétique. Ils se complètent souvent sur certaines mouches, comme les 
nymphes où on utilise les deux pour un bon équilibre entre solidité et attrait visuel. 藺藶藷藻藼藽藾藿藸蘀藹 

  



Les fils de lestage 
Le fil de plomb (ou Lead Wire) est un matériau utilisé pour lester les mouches, en particulier les nymphes, les 
streamers et certaines noyées. Voici ce qu'il faut savoir : 

Caractéristiques du fil de plomb : 

 Matériau : Plomb (Pb) ou alliage sans plomb (étain, tungstène, bismuth pour les alternatives écologiques). 
 Forme : Fil rond et malléable. 
 Densité élevée : Ajoute du poids sans prendre trop de place sur l’hameçon.  
 Tailles disponibles :  

o Extra-fin (~0.25 mm) : Pour les petites mouches (#16 et +). 
o Fin (~0.30 mm) : Idéal pour les nymphes et certaines sèches lestées. 
o Moyen (~0.40 mm - 0.50 mm) : Conviens aux nymphes lourdes et petits streamers. 
o Large (~0.60 mm et +) : Pour les streamers, grosses nymphes et mouches à saumon. 

 

Utilisation principale : 

1. Lester une mouche discrètement 
a. Enrouler le fil directement sur la hampe avant d’ajouter le dubbing ou le corps. 
b. Recouvrir d’une fine couche de vernis ou de fil de montage pour éviter l’oxydation. 

2. Modifier le centre de gravité 
a. Placer le plomb sur l’avant pour donner une action de plongée. 
b. Répartir sur toute la hampe pour une descente plus équilibrée. 

3. Créer du volume avec du lest 
a. Pour les mouches qui nécessitent une silhouette plus épaisse sans ajouter trop de dubbing. 
b.  

Alternatives écologiques : 

 Fil de tungstène : Plus dense que le plomb, mais plus cher. 
 Fil d’étain ou bismuth : Moins toxique, mais nécessite plus de tours pour le même lestage. 
 Billes en tungstène ou laiton : autre option pour lester sans utiliser de fil. 

 

Caractéristique Fil de plomb Soft-Wire 
   
Matériau : Plomb ou alliage Cuivre, laiton, aluminium 
Densité : Très dense (lestage) Léger (cerclage, segmentation) 
Utilisation : Ajouter du poids Renforcer et décorer 
Souplesse : Très malléable Plus rigide, ne s’écrase pas facilement 

 

Conclusion : 

Le fil de plomb est essentiel pour les mouches qui doivent couler rapidement. Il se combine souvent avec des 
Soft-Wire pour renforcer le corps et donner un eƯet segmenté. Pour une alternative écologique, le tungstène 
est le meilleur choix. 藺藶藷藻藼藽藾藿藸蘀藹 

 


